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EXPLORANDO A FITOTERAPIA CHINESA: UMA
JORNADA PARA O BEM-ESTAR

INTRODUCAO

Apresentacao do tema

Bem vindo(a) a uma jornada fascinante rumo ao bem-estar e equilibrio através da
fitoterapia chinesal!

Neste eBook, convidamos vocé a explorar os segredos ancestrais da medicina
tradicional chinesa (MTC) ¢ descobrir os beneficios surpreendentes das ervas
medicinais utilizadas ha milénios para promover a satide ¢ a vitalidade,
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EXPLORANDO A FITOTERAPIA CHINESA: UMA INTRODUCAO

JORNADA PARA O BEM-ESTAR

Breve historia da fitoterapia chinesa

A fitoterapia chinesa tem uma historia rica ¢ profundamente enraizada que
remonta a milhares de anos na cultura chinesa. Sua origem esta intrinsecamente
ligada a antiga pratica da medicina tradicional chinesa (MTC), que ¢
fundamentada em principios filosoficos ¢ observacoes meticulosas da natureza e
do corpo humano.

Os primeiros registros escritos sobre fitoterapia chinesa datam de mais de dois
mil anos, durante a dinastia Han (206 a.C. - 220 d.C.). Durante esse periodo,
muitos tratados médicos foram compilados, estabelecendo as bases para o uso
terapéutico de uma ampla variedade de ervas.

Um dos textos mais influentes da historia da fitoterapia chinesa ¢ o "Shennong
Ben Cao Jing' (O Classico da Materia Medica de Shennong), atribuido ao lendario
Imperador Shennong, que teria vivido cerca de 5.000 anos atras.
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EXPLORANDO A FITOTERAPIA CHINESA: UMA
JORNADA PARA O BEM-ESTAR

INTRODUCAO

Breve historia da fitoterapia chinesa

Este texto detalhava centenas de ervas medicinais, classificando-as de acordo com suas
propriedades ¢ efeitos no corpo humano. Desde entao, inimeros outros textos foram
escritos por médicos ¢ herbalistas chineses, aprimorando ainda mais o conhecimento
sobre as propriedades das plantas ¢ suas aplicacoes terapcéuticas.

Ao longo dos séculos, a fitoterapia chinesa foi evoluindo ¢ se adaptando, incorporando
novas descobertas ¢ influéncias externas. Durante a dinastia Tang (618-907 d.C.), a
medicina chinesa floresceu ¢ muitas escolas de medicina foram estabelecidas, expandindo
o repertoério de ervas medicinais e refinando as técnicas de diagnéstico ¢ tratamento.

Hoje, a fitoterapia chinesa continua a desempenhar um papel crucial na pratica da
medicina tradicional chinesa, sendo reconhecida ndo apenas na China, mas em todo o
mundo, como uma abordagem eficaz ¢ holistica para promover a satide e tratar uma
varicdade de condicoes médicas.
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EXPLORANDO A FITOTERAPIA CHINESA: UMA
JORNADA PARA O BEM-ESTAR

INTRODUCAO

Objetivo do Ebook

O objetivo do eBook "Explorando a
Fitoterapia Chinesa: Uma Jornada
para o Bem Estar” ¢ proporcionar aos
leitores uma Comprccnsao

abrangente ¢ acessivel sobre a
fitoterapia le csa, seus prmuplos
fundamentais ¢ scus beneficios para a
saude.

Queremos desmitificar conceitos
Através deste eBook, buscamos equivocados e fornecer orientagdes
inspirar ¢ capacitar os leitores a
explorar ¢ integrar os principios ¢
praticas da medicina tradicional
chinesa em suas vidas didrias,
promovendo assim um maior
cquilibrio ¢ bem-estar fisico,
cmocional ¢ espiritual.

claras sobre como iniciar uma
jornada de satde com a fitoterapia
chinesa, desde a consulta com um
profissional qualificado at¢ a
incorporacao das ervas medicinais
cm suas rotinas didrias.

Acreditamos que ao compreender ¢

’ B L ) ) ).‘/ ~ : . ‘,). : ) ~ - .
Ao fornecer uma visao geral dos aplicar os principios da fitoterapia

fundamentos da fitoterapia chinesa,
incluindo sua historia, principios
basicos ¢ aplicacoes praticas, nosso
objetivo ¢ educar ¢ informar os
leitores sobre os poderosos remédios
naturais que estao disponiveis atraves
dessa antiga tradicao medicinal.

chinesa, os leitores podem
experimentar uma melhoria
significativa cm sua saude ¢ qualidade
de vida, encontrando um equilibrio
renovado ¢ uma sensacao de bem
cstar em todos os aspectos de suas
vidas.

Nosso objetivo ¢ capacitar os leitores
a aproveitar os beneficios dessa

antiga pratica medicinal ¢ a embarcar

cm uma jornada transformadora em

direcao a saide holistica ¢ ao bem
cstar duradouro.
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FUNDAMENTOS DA FITOTERAPIA CHINESA CAPITULO 1

A fitoterapia chinesa ¢ fundamentada em uma rica tradicao de milénios de observacao
cuidadosa da natureza e do corpo humano.

Bascada nos principios da medicina tradicional chinesa (MTC), essa abordagem holistica
reconhece a interconexao entre o corpo, amente ¢ 0 ambiente externo. Seus fundamentos
sao guiados por conceitos como yin ¢ yang, os cinco elementos ¢ os padroes de energia

(QD).

O cquilibrio entre yin ¢ yang, duas forcas opostas ¢ complementares, ¢ essencial para a
saude. As ervas chinesas sao classificadas de acordo com suas propriedades energéticas,
como quente/frio, ascendente/descendente, yin/yang entre outros ¢, sao selecionadas
para restaurar esse equilibrio no corpo.

Os cinco elementos - madeira, fogo, terra, metal ¢ dgua - representam diferentes aspectos
da natureza ¢ do corpo humano. Cada elemento esta associado a 6rgaos especificos,
cmocoes, cores ¢ estacoes do ano. A fitoterapia chinesa utiliza ervas para harmonizar esses
clementos ¢ promover o fluxo livre de energia através dos meridianos do corpo.

r

Além disso, a fitoterapia chinesa reconhece padroes de energia desequilibrados como a
causa subjacente das doencas. O diagnostico segundo a MTC ¢ baseado na avaliacao dos
padroes de energia, sintomas ¢ sinais fisicos, permitindo uma abordagem personalizada
para o tratamento.

Por meio da selecao cuidadosa de ervas ¢ formulacoes, a fitoterapia chinesa visa restaurar
o equilibrio energético, fortalecer os sistemas do corpo e promover a satde holistica. Com
sua longa histéria de eficacia ¢ seu foco na prevencgao e tratamento das raizes das doencas,
a fitoterapia chinesa continua a ser uma fonte valiosa de satide ¢ bem-estar para pessoas
cm todo o mundo.
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ENTENDENDO AS ERVAS CHINESAS CAPITULO 2

Introducdo as Ervas Chinesas:

As crvas chinesas tém sido uma parte
essencial da medicina tradicional
chinesa (MTC) por milhares de anos,
oferecendo uma abordagem holistica
¢ natural para a satide ¢ o bem-estar.

Essas crvas sao sclecionadas com
base em suas propricdadcs
medicinais especificas ¢ sao
frequentemente combinadas em

formulas para tratar uma varicdade
de condicdes de saade.

Classificacao das Ervas Conforme

Desde as antigas dinastias at¢ osdias . )
= Suas Propriedades:

atuais, as crvas chinesas continuam a e )
As crvas chinesas sao classificadas de

desempenhar um papel vital na

i ) acordo com suas propricdades
promog¢do da satde ¢ no tratamento ‘
: cnergéticas, incluindo se sao quentes

de doencas, sendo valorizadas por
: ou frias, ascendentes ou

suas propricdades curativas ¢ pela

L descendentes, entre outras
sua clicacia. ST I RO Sy
caracteristicas. Essa classificacao ¢
fundamental na fitoterapia chinesa,
pois ajuda a determinar como uma

erva afeta o corpo € em quais

condicoes ela ¢ mais apropriada para
uso.
Ervas quentes sao frequentemente

usadas para dispersar o frio ¢
promover a circulacdo, enquanto
crvas frias sao usadas para reduzir o
calor ¢ acalmar a agitacao. Além
disso, algumas ervas téma
capacidade de clevar a energia
(ascendentes) ou direciona-la para
baixo (descendentes), o que pode se
atil no tratamento de diferentes
desequilibrios energéticos no corpo.
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ENTENDENDO AS ERVAS CHINESAS

CAPITULO 2

Principais Categorias de Ervas:

Na fitoterapia chinesa, as ervas sao
frequentemente agrupadas em
catcgorias com base em suas funcocs
terapéuticas. Algumas das principais
categorias incluem:

- Ervas de dispersao: utilizadas para
dispersar padroes patogénicos,
como vento ou umidade, ¢
promover a circulagao de encrgia
¢ sangue.

. Ervas de tonificacao: utilizadas
para fortalecer e tonificar o
corpo, restaurando a energia vital
¢ promovendo a satde geral.

- Ervas de purgacao: utilizadas para
climinar toxinas ¢ residuos do
corpo, limpando o sistema ¢
promovendo a eliminacao de

CXCESSOS.

« Ervas reguladoras: utilizadas para
cquilibrar ¢ harmonizar as
I'ungécs dos Orgaos internos,
promovendo um estado de
cquilibrio ¢ bem-estar.

Métodos de Preparacao das Ervas:
Existem diversos métodos de
preparacao das ervas chinesas, cada
um adequado para diferentes
necessidades e condicoes de satde.
Os métodos mais comuns incluem:

. Decoccgao: fervura das ervas em
agua para extrair seus
componentes ativos, resultando
em uma infusao concentrada que
pode ser consumida como cha.

. Pilulas: formulacoes de ervas
secas ou em po que Sao
comprimidas em forma de pilulas
para facilitar o consumo ¢ a
dosagem.

. POs:ervas secas sao moidas em
po ¢ podem ser consumidas
misturadas com agua, suco ou
alimentos.

. Tinturas: extratos liquidos
concentrados de ervas, feitos
através da maceracao das plantas
em alcool ou vinho,
frequentemente utilizados para
dosagem precisa e conveniente.

Cada método de preparacao das
crvas tem suas proprias vantagens € €
escolhido com base nas necessidades
individuais do paciente ¢ nas
propriedades especificas das ervas
utilizadas.
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APLICACOES E BENEFICIOS DA FITOTERAPIA

CHINESA CAPITULO 3

Tratamento de Doencas Comuns na MTC:

A fitoterapia chinesa ¢ amplamente utilizada no tratamento de uma variedade de
doengas comuns, de acordo com os principios da medicina tradicional chinesa
(MTC).

Para resfriados, as ervas chinesas sao frequentemente usadas para dispersar o vento
¢ climinar fatores patogénicos, aliviando sintomas como congestao nasal, dor de
garganta c febre.

Para dores musculares, ervas de dispersao sao empregadas para aliviar a estagnacao
de energia ¢ sangue, promovendo a circulacao ¢ reduzindo a dor.

Na insonia, as ervas calmantes sao utilizadas para acalmar a mente ¢ promover um
sono reparador.

Problemas digestivos, como indigestao ¢ constipacao, podem ser tratados com ervas
que harmonizam o sistema digestivo ¢ promovem a digestao suave.

Uso da Fitoterapia Chinesa em Condicoes Cronicas:
Além de tratar doengas comuns, a fitoterapia
chinesa também ¢ eficaz no gerenciamento de
condic¢oes cronicas, como diabetes, hipertensao ¢
artrite.

Para diabetes, ervas que promovem a produgao de
insulina ¢ regulam os niveis de glicose no sangue sao
frequentemente prescritas para ajudar a controlar
0s sintomas ¢ prevenir complicacoes.

Na hipertensao, ervas que relaxam os vasos
sanguineos ¢ reduzem a pressao arterial sao usadas
para proteger 0 coragao ¢ 0s vasos sanguineos.

Para artrite, ervas anti-inflamatorias ¢ analgésicas
sao utilizadas para reduzir a dor ¢ ainflamacao nas
articulacoes, melhorando a mobilidade ¢ a
qualidade de vida do paciente.
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APLICACOES E BENEFICIOS DA FITOTERAPIA

CHINESA CAPITULO 3

Apoio ao Sistema Imunoldgico e Prevencao de Doencas:
As ervas chinesas também sao amplamente conhecidas
por scu papel no apoio ao sistema imunolédgico ¢ na
prevencao de doencas.

Ervas como ginseng, astragalo ¢ equindcea sao
conhecidas por fortalecer o sistema imunologico ¢
aumentar a resisténcia do corpo a infeccoes e doencgas.

Além disso, muitas ervas chinesas tém propriedades
antivirais, antibacterianas ¢ antifingicas que ajudam a
combater agentes patogénicos ¢ proteger 0 organismo
contrainfecgoes.

Equilibrio Emocional ¢ Bem-Estar Mental Através das Ervas:
Além de tratar sintomas fisicos, a fitoterapia chinesa também ¢ valorizada por sua
capacidade de promover o equilibrio emocional ¢ 0 bem-estar mental.

Ervas como araiz de pednia branca ¢ araiz de angélica chinesa sao frequentemente
utilizadas para acalmar a mente, aliviar o estresse ¢ promover um estado de calma e
tranquilidade.

QOutras ervas, como a raiz de gengibre ¢ a casca de canela, tém propriedades estimulantes
que ajudam a aumentar a energia ¢ melhorar o humor, combatendo a fadiga ¢ a
depressao.
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PREPARANDO-SE PARA UMA JORNADA DE SAUDE

COM FITOTERAPIA CHINESA CAPITULO 4

Consulta com um Profissional de MTC: O Que
Esperar

A consulta com um profissional de Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) ¢ uma experiéncia
abrangente ¢ holistica, onde o paciente pode
esperar ser avaliado de maneira tinica ¢
individualizada.

Durante a consulta, o profissional ira realizar
uma extensa entrevista para entender os
sintomas, historico médico, estilo de vida e
padroes emocionais do paciente.

Além disso, exames fisicos e observacoes,

como a andlise da lingua, do rosto, do olhar,
da fala e, do pulso, serao realizados para
obter uma compreensao completa do estado
de saude do paciente ¢ determinar o melhor
curso de tratamento.

Avaliacao do Estado de Satde e Diagnéstico
Segundo aMTC

A avaliacao do estado de satide ¢ o
diagnostico segundo a MTC baseiam-se em
uma compreensao holistica do corpo
humano, considerando nao apenas os

sintomas fisicos, mas também os aspectos
cmocionais, mentais ¢ espirituais do paciente.

O diagnostico ¢ feito atraves da identificacao
de padroes de energia (Qi) ¢ desequilibrios
nos orgaos ¢ meridianos do corpo, usando
métodos como a observacao, a auscultacao,
a palpacao ¢ o questionamento detalhado.

Com base nessa avaliacao, um plano de

tratamento personalizado ¢ desenvolvido,
incluindo a escolha de ervas ¢ formulacdes
adequadas pararestaurar o equilibrio e
promover a satde.
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PREPARAND Q- SE PARA UMA JORNADA DE SAUDE

COM FITOTERAPIA CHINESA CAPITULO 4

Personalizacao do Tratamento: Escolha das
Ervas e Formulas classicas adequadas as
sindromes.

Uma das caracteristicas distintivas da
fitoterapia chinesa ¢ sua abordagem
personalizada para o tratamento de cada
paciente.

Com base no diagnostico ¢ na avaliacao do
estado de saide do paciente, o profissional
de MTC seleciona cuidadosamente as ervas
¢/ou formulacoes adequadas para atender as
necessidades especificas do individuo. As
crvas sao combinadas em formulas
personalizadas, levando em consideracao os
padroes de energia do paciente, os sintomas
apresentados ¢ a natureza da condicao a ser
tratada.

A Farmacopc¢ia da Medicina Chinesa

apresenta 365 formulas classicas contendo

cada uma, combinacoes equilibradas ¢

utilizadas ha milénios no organismo humano ~ Dicas paraIncorporar a Fitoterapia

¢ animal, podendo ser prescritas para Chinesa no seu Dia a Dia

diversos tipos de sindromes de forma segura.  Incorporar a fitoterapia chinesano diaa
dia pode ser uma maneira eficaz de

A utilizacao de formulas classicas no promover ¢ manter a saide ¢ o bem-

tratamento ¢ fundamental para maximizar a cstar.

cficacia ¢ minimizar os efeitos colaterais

indesejados. Algumas dicas uteis incluem consumir as

ervas conforme as instrucoes do

profissional de MTC, ser consistente

com o tratamento, observar ¢ registrar

quaisquer mudancas no estado de saude

¢ manter um estilo de vida saudavel,

incluindo uma dieta balanceada,

exercicios regulares ¢ praticas de

relaxamento, como meditacao ou tai chi.
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MITOS E VERDADES SOBRE A FITOTERAPIA

CHINESA

CAPITULO 5

Desmistificacao de Conceitos
Equivocados sobre a Fitoterapia
Chinesa

Existem muitos equivocos comuns
sobre a fitoterapia chinesa que
podem impedir as pessoas de buscar
esse tratamento. E importante
desmistificar esses conceitos,
destacando a seguranca, eficacia ¢
longa historia de sucesso da
fitoterapia chinesa como uma forma
de medicina complementar ¢
alternativa.

Riscos e Precaucoes no Uso de Ervas
Chinesas

Embora as ervas chinesas s¢jam
geralmente seguras quando
prescritas por um profissional
qualificado, ¢ importante reconhecer
que todas as substancias medicinais
tém o potencial de causar efeitos
colaterais ¢ interacoes indescjadas
cm certas circunstancias. E essencial

MTC ¢ informa-lo sobre qualquer
medicamento ou suplemento que
csteja sendo usado para cvitar

Interacdes Medicamentosas ¢
Contraindicacoes

Algumas ervas chinesas podem
interagir com medicamentos
prescritos, potencialmente reduzindo
sua eficacia ou aumentando o risco de
efeitos colaterais. Além disso, certas
crvas podem nao ser adequadas para
todos os individuos, especialmente
mulheres gravidas, lactantes ou
pessoas com condicoes médicas
especificas. E importante discutir
quaisquer preocupacoes ou historico
médico com um profissional de MTC
antes de iniciar o tratamento.

A Importancia da Supervisao de um
Profissional Qualificado

Por fim, a supervisao deum
profissional qualificado de Medicina
Tradicional Chinesa ¢ essencial para
garantir um tratamento seguro ¢
cficaz. Os profissionais de MTC tém o
conhecimento ¢ a experiéncia
necessarios para fazer um diagnostico
preciso, prescrever ervas adequadas
¢ monitorar o progresso do
tratamento ao longo do tempo. Ao
buscar a fitoterapia chinesa, ¢
importante procurar um profissional
licenciado ¢ credenciado para
garantir os melhores resultados.
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OBSERVACOES CLINICAS AO LONGO DOS ANOS DE PRATICA

EM FITOTERAPIA CHINESA

Ao longo de oito anos de pratica clinica com fitoterapia chinesa, observei que o
impacto de fatores externos pode se revelar apés a anamnese detalhada, que
antecede o inicio do tratamento.

AMedicina Tradicional Chinesa (MTC) preve a influéncia desses fatores ¢ 0s
considera no processo de diagnostico, mas sua variacao durante o tratamento
exige uma adaptacao continua para garantir a eficacia das ervas prescritas.

1. Impacto dos Fatores Externos ¢ Variacoes Climaticas

Fatores ocasionais ¢ nem sempre discutidos na anamnese, como mudancas
climaticas inesperadas, condicoes emocionais adversas (ex.: perda de entes
queridos, situacoes de violéncia), excesso de trabalho, ¢ consumo de
substancias como dlcool e drogas pontuais, podem interferir de mancira
significativa no progresso do tratamento.

As ervas prescritas tém como funcgdo restabelecer o equilibrio energético
funcional do corpo, nutrindo os 6rgaos ¢ visceras de acordo com sua
necessidade. Esses elementos influenciam o organismo energeticamente ¢
podem demandar que as ervas trabalhem mais intensamente para estabilizar a
cnergia dos 6rgaos e visceras afetados.

&Ao?aoafe dan a z'rrya/ws/s Go de que o thatamento ndo esta
Suntindo ozﬂfe[to ,eAfze/zado, foods Qs sintomas (niciais faodem
mtens %&'ca/z -A2 OU NoVas Aintomasb faodam/s wzgi/z.

Quando tais eventos ocorrem, ¢ essencial que o paciente comunique seu
terapeuta para que este possa ajustar as doses ou prescrever novas ervas que
consigam, de forma mais cficaz, neutralizar o impacto dos fatores externos.
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OBSERVACOES CLINICAS AO LONGO DOS ANOS DE PRATICA

EM FITOTERAPIA CHINESA

2. Tratamento de Doencas Croénicas ¢ Genéticas

Nos casos de doencas cronicas e de origem genética, a fitoterapia chinesa deve
atuar de forma complementar a medicina alopatica, sem descontinuar os
tratamentos ocidentais recomendados.

A fitoterapia chinesa nao interfere na funcao de tratamentos homeopaticos,
ortomoleculares ou de outras fitoterapias (como a fitoterapia brasileira). Em
vez disso, trabalha para reduzir os efeitos colaterais dos medicamentos
alopaticos, minimizando o impacto toxico no organismo ¢ contribuindo para
um cquilibrio que torna o tratamento mais confortavel.

Se o problema de satide se originou de um desgaste ao longo do tempo e nao
possui origem genética, a fitoterapia chinesa pode oferecer uma solucao
curativa ou de alivio completo dos sintomas apds um tratamento intensivo.

Em todas as situacoes, o acompanhamento continuo com fitoterapia chinesa ¢
benéfico para equilibrar os efeitos colaterais das doencas cronicas e ajudar na
senéticas de cada

-

prevengao de novas condicoes, conforme as caracteristicas
individuo.

a
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OBSERVACOES CLINICAS AO LONGO DOS ANOS DE PRATICA

EM FITOTERAPIA CHINESA

3. Cuidados ¢ Limites da Fitoterapia Chinesa em Casos de Emergéncia

Em situacoes de risco, como picos de pressao arterial, crises de ansiedade
severa, AVC, infarto, colicas de pedras na vesicula ou rins, ou outros episodios
agudos, arecomendacao ¢ buscar imediatamente o atendimento médico
ocidental de emergéncia.

U Medicina Chinesa como é a/a/[cada no Ocidente é
comfzfenwnta/z, nédo sendo indicada pana atenden 4 ituagdes que
/eque/iem intervengaes urgentes ou Mjmc%'ca/s da medicina
ocidental que t/za}em/zm co de monte .

A fitoterapia chinesa no contexto ocidental ¢ uma ferramenta de amparo ¢
manutencao da saude, promovendo a cura de doengas quando nao tém origem
gendtica ¢ auxiliando na estabilizacao do organismo através da prevencao de
desequilibrios.

4. Beneficios da Fitoterapia Chinesa a Longo Prazo
A pratica da fitoterapia chinesa permite um acompanhamento que vai além da
cura, englobando a manuten¢ao da satde ¢ a prevencao de doencgas.

O tratamento ¢ personalizado, levando em conta o historico de vida do
paciente, ¢ atua ao longo do tempo para resolver padroes de desequilibrio que
podem ter se desenvolvido ao longo de anos.

Este tratamento de longo prazo ¢ adaptado a individualidade de cada paciente,
promovendo equilibrio, prevencao de novos problemas ¢ auxiliando na
qualidade de vida de forma completa

www.equilibragi.com.br
@ cristianeborgesfitoterapia




CONCLUSAO

Recapitulacao dos Beneficios da Fitoterapia Chinesa

Em resumo, a fitoterapia chinesa oferece uma abordagem holistica ¢ natural para a saude
¢ 0 bem-estar, promovendo a cura ¢ o equilibrio do corpo, da mente e do espirito. Com
uma longa histéria de sucesso ¢ uma variedade de aplicacoes terapéuticas, as ervas
chinesas continuam a desempenhar um papel importante na medicina tradicional chinesa
¢ na promocao da satde global.

Encorajamento para Explorar essa Abordagem Complementar a Satide

Ao explorar a fitoterapia chinesa, os individuos podem descobrir uma nova maneira de
promover sua satde ¢ bem-estar, aproveitando os beneficios das ervas naturais ¢ da
sabedoria milenar da medicina tradicional chinesa.

Ao trabalhar em colaboragao com um profissional qualificado, os pacientes podem
receber um tratamento personalizado ¢ eficaz que aborda suas necessidades especificas ¢
promove a satide a longo prazo.




Gostou de conhecer um pouco mais sobre a Medicina Chinesa

Milenar?

Quer iniciar seu tratamento, mas ainda tem duavidas se a
Fitoterapia Chinesa é ideal para vocé?

Ou esta decidido a comecar essa jornada de cuidado natural?
Em qualquer caso, entre em contato !

Sera um prazer cuidar de vocé, utilizando o conhecimento e a

tecnologia dessa pratica milenar.
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